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Lamor és...

«Vosaltres esposos teniu el do de la gracia del sagrament que pot fer-vos perfectes en lamor...
Aixi que parlem d’aquest amor! L'amor és pacient, és benévol. Camor no té en-
veja dels altres, no es vanagloria, no presumeix. Camor no falta al respecte, no
busca el seu propi interés, no s’enfada. Camor no té en comte el mal rebut, no se
n’alegra de la injusticia, siné que se n’alegra de la veritat. ».

«Aixo es viu i es cultiva en mig de la vida que comparteixen rots els dies els esposos, entre
si i amb els seus fills. Per aixo és valuds detenir-se a precisar el sentit de les expressions
daquest text, per intentar una aplicacid a l'existéncia concreta de cada familia.». AL 90
«Estimar és també tornar-se amable (...) lamor no obra amb rudesa, no actua de forma
descortés, no és dur en el tracte. Les seves maneres, els seus gestos, son agradables i no sén
aspres ni rigids. Detesta fer patir als altres (...). Ser amable no és un estil que un cristia
pot escollir o rebutjar. Com a part de les exigéncies irrenunciables de l'amor, «tot ésser

huma estix obligat a ser afable amb els que l'envolten». AL 99
Julie y Gérard

Julie: «En el nostre 17¢ aniversari de matrimoni, sentim la necessitat de retirar-nos
per il-luminar les zones d’ombra de la nostra vida de parella. Guiats per un sacerdot,
sortim molt enriquits d’aquesta experi¢ncia. Al final, el sacerdot també ens va dema-

nar que preguéssim per ell».

Gérard: «Aquest recés ens va permetre il-luminar moltes zones grises. Un dia vaig
tenir problemes perqué havia hagut un malentés entre nosaltres i quan hi ha incom-
prensié m'enfado i parlo molt poc. Llavors, al mati, en despertar-me, vaig veure un
regal al meu armari i vaig recordar que era el meu aniversari. Recordo que ho vaig
apreciar molt i el vaig ensenyar als nens; estava molt content i la incomprensié havia

desaparegut».

«Si no cultivem la paciéncia, sempre tindrem excuses per respondre amb ira, i finalment
ens convertirem en persones que no saben conviure, antisocials, incapaces de postergar els
impulsos, i la familia es tornara un camp de batallar. AL 92

«Cada dia, ‘entrar a la vida de laltre, fins i tot quan forma part de la nostra vida, dema-
na la delicadesa d’una actitud no invasiva, que renova la confianga i el respecte™. AL 99
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Oracio

Senyor, 'amor és pacient,
Concediu-me saber esperar el temps de cadascu.
Senyor, 'amor es benévol,
Ajudeu-me a desitjar sempre el bé dels altres
Abans que el meu, encara que em costi.
Senyor, 'amor no és envejds,

y ]
Ensenyeu-me a alegrar-me’n dels exits dels altres.
Senyor, 'amor no es jacta,

Y
Doneu-me la humilitat de reconéixer els teus dons.
Senyor, 'amor no és arrogant,
Guieu-me per posar als altres en el centre.
Senyor, 'amor no falta al respecte,

y
Feu que pugui veure el Vostre rostre en l'altre.
Senyor, 'amornobuscael seu propiinteres, feu-me
provar l'alegria de la gratuitat.

Amén
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Lamor no és només un sentiment

SANT PARE

«amor ho disculpa tot, ho creu tot, ho espera tot, ho suporta tot. Tot!

iQualsevol cosa! Es amor malgrat tot. Estimar significa alegrar-se per I'altre, pels deus
exits. (Com n’és d’important ensenyar als nens a celebrar I'alegria dels altres!

;Un aniversari, un éxit! ;Perqué é maco que la familia sigui el lloc on se celebra
Ialegria!

«En tot el text es veu que Pau vol insistir en que Lamor no é només un sentiment, sind
que sha dentendre en el sentit que té el verb “estimar” en hebreu: és ‘fer el bé”. Com deia
sant Ignasi de Loiola, “lamor sha de posar més en les obres que en les paraules™. AL 94

«“Déu estima al que dona amb alegria” (2 Co 9,7). Nostre Senyor aprecia de manera
especial que salegra amb la felicitar de laltre. Si no alimentem la nostra capacitar de
gaudir amb el bé de l'altre i, sobretot, ens concentrem en les nostres propies necessitats, ens
condemnem a viure amb poca alegria (...). La familia ha de ser sempre el lloc on algi,
que aconsegueix quelcom bo a la vida, sap que alli ho celebraran amb ell». AL 110

Julie e Gérard

Julie: «També va haver-hi un altre episodi. Tots els matins, en despertar-nos, els nens
venien a la nostra habitacié a donar-nos els bon dia. Un mat, el nostre fill menor,
que llavors tenia sis anys, es va trobar amb aquesta escena: insistia en saludar al pare
abans d’anar a treballar. Ell es negava a respondre a la salutacié perque estava enfadat.
Llavors el nen ens va mirar un moment i em va dir: “Mama, papa ho ha entes, has
d’anar a treballar”. Davant la saviesa del nostre fill, vaig obeir i ens vam reconciliar».

Gérard: «Si, els nostres fills signifiquen molt per a nosaltres. Tots els dies, quan torno
del treball, els saludo i els beso individualment, als quatre».

«No importa si [l'altre] é una destorb per a mi, si altera els meus plans, si em molesta amb
la seva manera de ser o amb les seves idees, si no és tot el que jo esperava. Lamor té sempre
un sentit de profunda compassid que porta a acceptar a laltre com a part d aquest mén,
també quan actua d’una manera diferent al que jo desitjaria». Al 92

«Els esposos que sestimen i es pertanyen, parlen bé ['un de ['altre, intenten mostrar el costat
bo del conjuge més enlla de les seves febleses i errors: no pretenen que el seu amor sigui
perfecte per a valorar-lo. Lamor conviu amb la imperfeccid, la disculpa, i sap guardar
silenci davant els limits del ser estimat». Cf AL 113
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a Invitacié a la reflexio:
Penso en la diversitat entre els membres de la nostra familia, en com cadascun

té diferents dons i un camf{ diferent en la vida.

Dinamica en familia:

Em comprometo a alegrar-me dels éxits dels altres i assenyalar-los amb alegria.
Comparteixo amb els altres allo del que m’agradaria alegrar-me avui.

7 . . o, -
& Dinamica en comunitat o en grup:

Els que ho desitgin poden compartir una caracteristica de I'amor, descrita en
I'Himne a la Caritat, que els hagi impressionat més i en la qual trobin més

afinitat o dificultat.

Oracio

Senyor, 'amor no s'enfada, P T TR ‘
traieu dels meus llavis les paraules que puguin ferir.

Senyor, 'amor no té en compte el mal rebut, doneu-
me una mirada d’amor.

Senyor, 'amor no gaudeix de la injusticia,

obriu-me el meu cor a les necessitats dels meus germans.
Senyor, l'amor s'alegra en la veritat,

guieu-me els nostres passos cap a Vos.

Senyor, doneu-nos l'alegria de sentir-nos estimats per Vés
amb un amor que ho disculpa tot, ho creu tot,

ho espera tot, ho suporta tot.

Només aixi podrem desitjar donar

el vostre amor a cada germa.

5
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La for¢a de ’amor

SANT PARE

«Es la forga de I'amor la que supera tota amenaca, la que ens fa resistir i ens fa ferms i
de confianca. Damor permet als nens dir dels seus pares: Sé que mama i papa sempre
seran aqui, puc comptar amb ells i puc confiar en el seu amor!».

«Lamor “disculpa tot, creu tot, espera tot, suporta tot. D'aquesta manera, es remarca amb
Jorca el dinamisme contracultural de lamor, capag de fer-li front a qualsevol cosa que
pugui amenagar-lo™». Al 111

«Quan un sap que els altres confien en ell i valoren la bondar basica del seu ésser, llavors si
que es mostra tal qual és, sense ocultacions. (...) Una familia on reina una basica i afec-
tuosa confianga, i on sempre es torna a confiar malgrar tot, permet que broti la veritable

identitat dels seus membres, i fa que espontaniament es rebutgin l'engany, la falsedat o la
mentidar. AL 115
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Oracio

Felig la familia que camina
en la preséncia del Senyor.

Felig la familia fundada en 'amor,
que pensa, parla i actua amb amor.

Feli¢ la familia que resa unida

per a lloar al Senyor, per a donar-li gracies,
per a confiar-li a Ell tota preocupacio,

per a demanar-li que els guii

en les petites i grans eleccions.

Feli¢ la familia en la qual els contrastos

no sén un drama,

sind un espai per a aprendre a créixer en el didleg,
en el respecte, en l'acolliment,

en l'escolta, en el perdo.

Amén
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Invitacié a la lectura d’Amoris laetitia

«amor en el matrimoni»
Amoris laetitia, 89-119
Enlla¢ a ’Exhortacié Apostolica AMORIS LAETITIA

e ]
Julie y Gérard amb els seus fills

EXHORTACIO APOSTOLICA
AMORIS LAETITIA
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L'amor familiar: vocacié i cami de santedat

Pare Sant,
som aqui davant Vostre
per a lloar-vos i agrair-vos el gran do de la familia.

Us demanem per les families

consagrades en el sagrament del matrimoni,
perque redescobreixin cada dia la gracia rebuda i,
com a petites Esglésies domestiques,

sapiguen donar testimoniatge de la vostra Presencia
i de 'amor amb el qual Crist estima a 'Església.

Us demanem per les families que passen dificultats i sofriments,
per la malaltia, o les estretors que només Vés coneixeu:
Mantingueu-les i feu-les conscients

del cami de la santificacié al qual les crides,

perqué puguin experimentar la vostra infinita misericordia

i trobar noves maneres de créixer en I'amor.

Us demanem pels fills i els joves,

perque puguin trobar-vosi

respondre amb alegria a la vocacié que heu pensat per a ells;
i pels seus pares i avis,

perque siguin conscients

del seu ser signe de la paternitat i maternitat de Déu:

En la cura dels fills que, en la carn i en Pesperit,

Vs els encomaneu, aixi com en U'experi¢ncia de fraternitat
que la familia pot donar al mén.

Senyor, feu que cada familia

pugui viure la seva propia vocacié a la santedat a IEsglésia
com una crida a ser protagonista de I'evangelitzacio,

al servei de la vida i de la pau,

en comunié amb els sacerdots i tot estat de vida.

Beneeix la Trobada Mundial de les Families
Amén
Oracié oficial per a la X Trobada Mundial de les Families
2-26 de juny de 2022
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