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La família pot ser llum en la foscor del món 

Sant Pare 

Amb la mateixa mirada de tendresa i misericòrdia que tenia Jesús, l'Església vol acompanyar les 

famílies i fer de cada família un pilar de l'evangelització. Vull dir-los una cosa: amb el sagrament del 

matrimoni cada família rep la gràcia de convertir-se en una llum en la foscor del món. 

"Jesús va mirar a les dones i als homes amb els quals es va trobar amb amor i tendresa, 

acompanyant els seus passos amb veritat, paciència i misericòrdia, en anunciar les 

exigències del Regne de Déu”. Així també, el Senyor ens acompanya avui al nostre compromís  

interès per viure i transmetre l'Evangeli de la família". AL 60 

"L'aliança d'amor i fidelitat, de la qual viu la Sagrada Família de Natzaret (...) fa a [cada família]  

capaç d'afrontar millor les vicissituds de la vida i de la història. 

Sobre aquesta base, cada família, malgrat la seva debilitat, pot arribar a ser una llum en la 

foscor del món". AL 66 

"De Crist, mitjançant l'Església, el matrimoni i la família reben la gràcia necessària 

per testimoniar l'amor de Déu i viure la vida de comunió". AL 63 

 
 

Antoni i Àngela 

Antoni: En 31 anys de matrimoni hem experimentat com la gràcia del sagrament del 

matrimoni, amb l'ajuda de Jesús, fa les coses possibles. 

 

Àngela: Quan era jove, em van dir que no podria tenir fills i, en canvi, h e m  acabat 

tenint-ne tres. 

Antoni: Va ser amb el poder de l'Esperit Sant que vaig poder abraçar les diferències i  

limitacions de tots dos. Vaig aprendre a comprometre’m adequadament; vaig 

aprendre a escoltar els sentiments d'Àngela i dels nostres fills. 

"Vull contemplar a Crist viu present en tantes històries d'amor, i invocar el foc 

de l'Esperit sobre totes les famílies del món". AL 59 

"Tota la vida en comú dels esposos, tota la xarxa de relacions que teixiran entre 

sí, amb els seus fills i amb el món, estarà impregnada i enfortida per la gràcia del  

sagrament (...) [Els esposos] mai estaran sols amb les seves pròpies forces per  

enfrontar els desafiaments que es presenten.  Ells estan cridats a respondre al do 

de Déu amb el seu afany, la seva creativitat, la seva resistència i la seva lluita  

quotidiana, però sempre podran invocar l'Esperit Sant que ha consagrat la seva unió, 

perquè la gràcia rebuda es manifesti novament en cada nova situació". AL 74 
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Invitació a la reflexió: 

 

A través de l’Església, el Senyor Jesús té una mirada de tendresa i misericòrdia per a cada família. 
Lloem al Senyor perquè ens acull i ens estima tal com som, amb totes les nostre limitacions i  febleses. 

 
 

Dinàmica en família: 
Decidim un moment concret del dia en que encendre una espelma per recordar la presència viva de  

Jesús en la nostra família. Pot ser un dinar o un moment de pregària en parella o en família. 

 
Dinàmica en comunitat o en grup: 
 

Podem donar a cada família un petit ciri que s’encendrà en apropar-nos a l’altar, sobre el qual hi haurà un 
ciri més gran que simbolitza la Llum de Crist present en cada Església domèstica.  

 
 
 
 
 
 
 

 

Oració 
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Sants com esposos 

Sant Pare 

Coneixeu a alguna parella d'esposos sants? Existeixen nombrosos processos de beatificació de 

sants esposos. Persones normals, gent comú que a través del matrimoni han donat testimoni de 

l'amor de Jesús. Cadascun dels seus matrimonis pot ser sant, si ho desitgen. Vosaltres, esposos, 

sou consagrats i sou essencials per a la construcció de l'Església. 

"Crist Senyor 'surt a l’encontre dels esposos cristians en el sagrament del matrimoni', i  

roman amb ells. En l'encarnació, ell assumeix l'amor humà, el purifica, el porta a 

plenitud, i dona als esposos, amb el seu Esperit, la capacitat de viure’l, impregnant  tota 

la seva vida de fe, esperança i caritat. D'aquesta manera, els esposos són consagrats 

i, mitjançant una gràcia pròpia, edifiquen el Cos de Crist  i constitueixen una església 

domèstica (cf. Lumen gentium, 11), de manera que l'Església, per comprendre 

plenament el seu misteri, mira a la família cristiana, que el manifesta de  manera 

genuïna". AL 67 

"Els cònjuges, en el seu mutu amor, reben el do de l'Esperit de Crist i viuen la seva 

crida a la santedat". AL 69 

"La bellesa del do recíproc i gratuït, l'alegria per la vida que neix i la cura amorosa                                de 

tots els seus membres, des dels petits a la gent gran, són només alguns dels  

fruits que fan única i insubstituïble la resposta a la vocació de la família". AL 88 

Antoni i Àngela 
 

Àngela: Com també està escrit en Amoris Laetitia, el matrimoni és un camí de santedat. 

Antoni: És cert. A vegades ha estat difícil, crític, com de vegades ho és respondre a la  

pròpia vocació. 

Àngela: Sempre hem considerat la família com la nostra prioritat, abans que el nostre 

plaer personal o la nostra carrera professional. 

Antoni: Fa 20 anys vaig decidir no anar a treballar a la Xina per poder estar amb la meva  

família. Va ser molt difícil per a mi prendre aquesta decisió, però va funcionar! 

"El sagrament del matrimoni no és una convenció social, un ritu buit o el simple signe  

extern d'un compromís. El sagrament és un do per a la santificació i la salvació dels 

esposos. [...] Per tant, la decisió de casar-se i de crear una família ha de ser fruit d'un 

discerniment vocacional". AL 72 

"En la seva unió d'amor els esposos experimenten la bellesa de la paternitat i la  

maternitat; comparteixen projectes i fatigues, desitjos i aficions; aprenen a cuidar-se 

l'un a l'altre a perdonar-se mútuament. En aquest amor celebren els seus moments  

feliços i es donen suport en els episodis difícils de la seva història de vida". AL 88 
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Invitació a la reflexió: 

 

 

 

 

 

Dinàmica en família: 

 

 

 

 
Dinàmica en comunitat o en grup: 

 

 

Oració 
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L'Església és "família de famílies" 
 

Sant Pare 

¡Cada família és un bé, una força per a l'Església! La bellesa del do que es genera en el si de les  

famílies, l'alegria de la vida que neix i la cura dels petits i dels ancians fan que cada família sigui 

insubstituïble no només en l'Església, sinó també en la societat. Per això l'Església és una 

«família de famílies» que enriqueix amb l'aportació de cada un de vosaltres. 

"L’amor viscut a les famílies és una força constant per a la vida de l'Església". AL 88 

"L'Església és família de famílies, constantment enriquida per la vida de totes les esglésies  

domèstiques. Per tant, "en virtut del sagrament del matrimoni cada família es  converteix, a 

tots els efectes, en un bé per a l'Església. En aquesta perspectiva, certament també serà un 

do valuós, per l'avui de l'Església, considerar la reciprocitat entre 

família i Església: l'Església és un bé per a la família, la família és un bé per a l'Església". 

AL 87 

Antonio i Ángela 

Àngela: La nostra tercera filla, Maria, va néixer el 2005, quan jo tenia 43 anys. La gent 

pensava que era un gran risc i molts em van suggerir que renunciés a l'embaràs. 

Antoni: Així hem experimentat que el fruit del nostre matrimoni és sempre una 

benedicció. 

"També 'els esposos als quals Déu no ha concedit tenir fills poden portar una vida  

conjugal plena de sentit, humana i cristianament'. No obstant això, aquesta unió està  

ordenada a la generació 'pel seu propi caràcter natural'. El nen que arriba 'no ve de fora 

a afegir-se a l'amor mutu dels esposos; brolla del cor mateix d'aquest do recíproc,  de 

què és fruit i compliment'. No apareix com el final d'un procés, sinó que està  present 

des del començament de l'amor com una característica essencial que no pot  ser negada 

sense mutilar el mateix amor. Des del començament, l'amor rebutja tot impuls de 

tancar-se en si mateix, i s'obre a una fecunditat que el perllonga més enllà de la 

seva pròpia existència". AL 80 

"L'opció de l'adopció i de l'acollida expressa una fecunditat particular  de l'experiència 

conjugal. Amb particular gratitud, l'Església 'sosté a les famílies que acullen, eduquen 

i envolten amb el seu afecte als fills diversament hàbils ' ". AL 82 
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Invitació a la reflexió: 

     

 Dinàmica en família: 

 

Dinàmica en comunitat o en grup: 

 

 

 

Oració 

 
   

testimoni 

de la bondat misericordiosa del Senyor , beneeix toles 

les famílies del món. 

 

Posa l'esperit de puresa i respecte mutu en les 

animes deis promesos . 

 

 

 

de l'amor de Déu pel món , 

petites esglésies domestiques , 

 

Amén. 
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El sentit de la nostra vida junts 
 

Sant Pare 

Altres Papes abans que jo també han escrit sobre temes d'interès per a les famílies: en vaig parlar 

en Amoris Laetitia. Llegeixin i trobaran respostes a moltes preguntes sobre el sentit de la seva 

vida junts. 

"Lliçó de vida domèstica. Ensenyi  Natzaret el que és la família, la seva comunió d'amor, 

la seva senzilla i austera bellesa, el seu caràcter sagrat i inviolable; ensenyi el dolç  i 

insubstituïble que és la seva pedagogia; ensenyi el fonamental i insuperable de la seva  

sociologia' (Pau VI, Discurs a Natzaret 5 de gener de 1964)". AL 66 

"Amb l'enfocament de la pedagogia divina, l'Església mira amb amor als qui participen 

en la seva vida de manera imperfecta: demana per a ells la gràcia de la conversió; els 

infon valor per fer el bé, per fer-se càrrec amb amor l'un a l'altre i per estar al servei de la 

comunitat en què viuen i treballen". AL 78 
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Invitació a la reflexió: 

 
L’Església ens ofereix molts documents que ens ajuden a entendre la família. També nosaltres hem de 

sentir-nos cridats a respondre a la invitació del Sant Pare a llegir alguns d’aquests documents, 

especialment Amoris Laetitia. 

 

Dinàmica en família: 

 
Busquem en l’índex d’Amoris Laetitia un tema que ens interessi, el llegim i el meditem junts. .. 

 

Dinàmica en comunitat o en grup: 
 

Busquem en l’índex d’Amoris Laetitia un tema que ens interessi, el llegim i el meditem. Tot seguit, 

compartim les nostres reflexions en grup.. 

 

Oració 

 
C r e c e n l a f a m í l i a , S e n y o r : 

l a q u a l h a s o r g i t d e l t e u d i s s e n y c r e a t i u , 

f u n d a d a s o b r e l a r o c a d e l ' a m o r e t e r n i f e c u n d ; 

T u l a v a s t r i a r c o m r e s i d i u e n t r e n o s a l t r e s , 

T u l a v a s v o l e r c o m a b r e s s o l d e l a v i d a . 

C r e c e n l a f a m í l i a , S e n y o r : 

f i n s i t o t q u a n a c a s a n o s t r a 

e n t r a l ' o m b r a d e l a c r e u , 

q u a n l ' a m o r p e r d e l s e u e n c a n t o r i g i n a l , 

q u a n t o t e s t o r n a a r d u i p e s a t . 

C r e c e n l a f a m í l i a , S e n y o r : 

c o m u n s i g n e l l u m i n ó s d ' e s p e r a n ç a 

e n m i g d e l e s c r i s i s d e l n o s t r e t e m p s ; 

c o m a f o n t d ' a m o r i v i d a , 

c o m a c o n t r a p è s a l e s n o m b r o s e s a g r e s s i o n s 

d e l ' e g o i s m e i d e l a m o r t . 

C r e c e n l a f a m í l i a , S e n y o r , c o m e l m e u c a m í 

c a p a l a p l e n a r e a l i t z a c i ó h u m a n a , 

c o m l a m e v a c r i d a a l a s a n t e d a t , 

c o m l a m e v a m i s s i ó d e t r a n s f o r m a r e l m ó n 

a i m a t g e d e l t e u R e g n e . 

 
( P a r e E n r i c o M a s s e r o n i ) 
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Invitació a la lectura d'Amoris Laetitia 

"La mirada adreçada a Jesús: la vocació de la família" 

Amoris Laetitia, 58-88 

Link a l'exhortació apostòlica AMORIS LAETITIA 
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L'amor familiar: vocació i camí de santedat 

Pare Sant, 

som aquí davant Teu 

per lloar i agrair-te el gran do de la família. 

Et demanem per les famílies 

Consagrades en el sagrament del matrimoni, 

perquè redescobreixin cada dia la gràcia rebuda i, 

com petites Esglésies domèstiques, 

sàpiguen donar testimoni de la teva Presència 

i de l'amor amb què Crist estima l'Església. 

Et demanem per les famílies 

que passen per dificultats i sofriments, 

per malaltia, o destrets que només Tu coneixes: 

Ajuda-les i fes-les conscients 

del camí de santificació a què les crides, 

perquè puguin experimentar la Teva infinita misericòrdia 

i trobar noves formes de créixer en l'amor. 

Et demanem pels nens i els joves, 

perquè puguin trobar-te 

i respondre amb alegria ala vocació 

que has pensat per a ells; 

pels pares i els avis, perquè siguin conscients que són 

signe  de la paternitat i maternitat de Déu 

en la cura dels nens que, en la carn i en 

l'esperit, Tu els encomanes; 

i per l'experiència de fraternitat que la família pot donar al món. 

 
Senyor, fes que cada família 

pugui viure la seva pròpia vocació a la santedat en l'Església 

com una crida a ser protagonista de l'evangelització, 

al servei de la vida i de la pau, 

en comunió amb els sacerdots i tot estat de vida. 

 
Beneeix la Trobada Mundial de les Famílies a Roma. 

Amén. 

 
Oració per la X Trobada Mundial de les Famílies ROMA, 22-26 de juny de 2022 
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