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Amoris Laetitia

El "per sempre'" ila bellesa de 1'amor

1.
L'amor és un procés dinamic
SANT PARE

«El matrimoni és un signe precids, una icona de I'amor de Déu per nosaltres. Aixo
no vol dir que I'amor entre els conjuges hagi de ser perfecte... Ningt ho és, pero
l'amor entre els conjuges és un procés dinamic, que continua i millora al llarg de la
vida. Per aixo el matrimoni requereix fidelitat, el matrimoni és per sempre».

Cal «acceptar el matrimoni com un desafiament que requereix lnitar, renéixer, reinventar-se i
comengar sempre de nou. (...) Que aquest amor pugui travessar totes les proves i mantenir-se fidel
en contra de tot, suposa el do de la gracia que l'enforteix i l'elevar. AL 124

Per aixco, en el matrimoni cristia, «L.'Esperit que infon el Senyor renova el cor i fa a 'home i a la
dona capagos d'estimar-se com Crist ens va estimar». AL 120

Donato:

«Déu és fidel al seu pla d'Amor, confia i aposta pels matrimonis cristians! El do del
seu Amor fa possible el "per sempre" de dues criatures fragils, limitades i ferides,
petod creades "a la seva imatge i semblanca" i, per tant, destinades a l'eternitat, aquesta
eternitat que és el "per sempre "de Déu.

«Prometre un amor per sempre & possible quan es descobreix un pla que sobrepassa els propis
projectes, que ens sosté i ens permet linrar totalment el nostre futur a la persona estimaday. AL
124

«Lamor que ens prometem supera tota emocid, sentiment o estat d'anim. (...) Bs manté viva cada
dia la decisid d'estimar, de pertanyer, de compartir la vida sencera i de romandre estimant i
perdonanty. AL 163
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Oracio

Gracies, Senyor,

pel do de la familia,

gracies fins i tot quan es converteix en un repte,

quan ens demanes que lluitem i comencem una i altra
vegada, perque Tu estas al nostre costat.

Gracies per estimar-nos tal com som,
amb totes les nostres imperfeccions.

Gracies perque la teva mirada
miseticordiosa ens estimula a millorar,

dia rere dia.

Et demanem

que guifs els nostres passos

perque et seguim sempre a on vulguis portar-nos,
per arribar a les altures de l'amor;

fes-nos forts

pet no cedir a la idea de no

aconseguir-ho,

i fes que sapiguem alegrar-nos

pet cada petita conquesta en el cami de l'amor.

Amén
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2.
El matrimoni protegeix 1'amor

SANT PARE

«El matrimoni demostra la serietat del compromis entre dues persones que
s'estimen. No casar-se vol dir no voler fer piblic el compromis, tenir reserves, potser
no estar conveneuts, No estar segurs, No sabem ...

«Vull dir als joves que (...) el matrimoni com a institucid social és proteccid i lera per al compromis
mutu, per a la maduracid de 'amor». AL 131

«Lamor concretat en un matrimoni contret davant els altres, amb tots els compromisos que se'n
deriven (...) és manifestacid i resguard d'un"' si "que es dina sense reserves i sense restriccions.
Aguest s és dir-li a 'altre que sempre podra confiar, que no sera abandonat quan perdi atractiny.

AL 132

Francesca:

«El nostre per sempre és sobretot un do, i com a parella ens adonem d'aixo sobretot
quan lluitem per construir la nostra relacié d'amor, la nostra intimitat, el nostre
dialeg, pero és precisament aqui on tenim l'oportunitat de veute la intervencio6 de la
Gracia. Ens ocorre, per exemple, quan un dels dos cors s'estova i es disculpa amb
l'altre; o quan un somriure és suficient per dissoldre la fredor que s'ha creat en la
relacié. A vegades passa que un fill, amb una intervencié, una broma, una abracada,
aconsegueix alleujar la tensié que s'havia creat entre nosaltres, 1 aqui veiem que la
Gracia actua, perque el viatge torna a comengar...».

«Mai cal acabar el dia sense fer les paus en la familia. I, "com he de fer les pans? ;Posar-me de
genolls? No! Només un petit gest, quelcom petit, i torna ["barmonia familiar. Nowiés cal una
caricia, sense paraules. Pero mai acabar el dia en familia sense fer les pans'». AL 104

«A la familia cal fer servir tres paranles. Voldria repetir-ho. Tres paranles: si us plau, gracies,
perdd. Tres paranles clan! Quan en una familia no s'és invasin i es demana "si us plan'', guan en
una familia no s'és egoista i s'apren a dir "gracies", i quan en una familia un s'adona que va a fer

1

una cosa dolenta i sap demanar "perdd", en aquesta familia hi ha pan i bi ha alegriay. AL 133
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Invitacio a Ia reflexio

Séc capag de superar els meus propis silencis i, quan cal, no forgar els
silencis dels altres?

Dinamica en familia

Escrivim les paraules "si us plau", "gracies" i "perdé" en tres fulls
(també podem fer que els nens ens ajudin amb dibuixos). Decidim
junts on penjar-les a la casa.

E Dinamica en comunitat o en grup

Organitzem una celebraci6 per a la renovacié de les promeses matrimonials.

Oracio
Senyor Jesus,
ensenya'ns a no ser prepotents

i saber demanar "si us plau".

Treu l'egoisme dels nostres cors
perqué sapiguem dir "gracies".

Doneu-nos la humilitat de reconéixer
els nostres errors i de saber dir "perdd".

Amén
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3.
L'amor enfronta els desafiaments

SANT PARE

«No tinguis por a fracassar: la por és el major obstacle per acceptar Crist i el seu pla
de vida per a nosaltres! {Davant la por, estar atents! »

No existeixen les families perfectes (...) Es més sa acceptar amb realisme els limits, els
desafiaments o la imperfeccid, i escoltar la crida a créixer junts, a madurar l'amor i a cultivar la
solidesa de la unid, passi el que passi». AL 135

Donato i Francesca

Donato: «Un dialeg atent fet d'escolta, de compartir, de comunio i també de silencis,
permet a l'esperit educar les nostres relacions, els nostres instints, emocions, desitjos,
sentiments... I tot aixo permet que creixi I'Amorly»

Francesca: «Les nostres petites i grans infidelitats quotidianes a l'altre i al nostre amor
de parella revelen molt clarament de que estem fets i lo il-lusori que és pensar que
els dos som capacos de construir una cosa que no té fi, que és "per sempre". Aixi
que la nostra tnica possibilitat com matrimonis és deixar-nos modelar per la Gracia
de Déu.

«2] didleg és una forma privilegiada i indispensable de viure, expressar i madurar 'amor a la vida
matrimonial i familiar. Pero suposa un llarg i esforcat aprenentatger. AL 136

«Moltes discussions en la parella no sin per giiestions molt greus. De vegades es tracta de coses
petites, poc transcendents, pero el que altera els anims és la manera de dir-les o l'actitud que
Sassumeixc en el dialegy. AL 139
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Invitacio a la reflexio

Reflexionem sobre la nostra capacitat de dialeg i d'escolta: ¢quines s6n
les nostres dificultats? Quins son els nostres punts forts?

@ Dinamica en familia

Ens donem un temps per dialogar en familia sobre un tema que ens
preocupa. Cada un s'ha de comprometre a escoltar l'altre amb atencio,
fent un silenci interior, per escoltar sense sorolls en el cor i en la ment

(cf. AL 137).
Dinamica en comunitat o en grup

Organitzem una trobada amb joves i parelles de nuvis, convidant a
matrimonis a donar testimoni de com la fe els ha ajudat a afrontar i
superar una por o una dificultat.

Oracio

Senyor,
treu la por dels nostres cors,
dona’ns confianca en el teu pla d'amor

en nosaltres, en la nostra familia, en la nostra comunitat.

Fes que cada familia
pugui experimentar l'alegtia
de la presencia de Crist entre els seu espai domestic.

Dona’ns la fidelitat de dedicar temps
al dialeg i a I'escolta.

Dona’ns la paciéncia per acceptar cada dia
les petites i grans infidelitats

del nostre amot.

Que la nostra vida sigui testimoni
per als joves de com la fe

pot fer-nos superar les nostres pors,
pot donar-nos la forga

per passar per totes les dificultats

i sortir-ne millors.

Amén
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4.

L'amor ha de ser cuidat

SANT PARE

«I'Església té gran necessitat de la valenta fidelitat dels esposos a la gracia del
sagrament. Cal que cada parella doni testimoni de la bellesa del matrimoni cristia
fins i tot amb les dificultats i els reptes de cada dia».

«Poques alegries humanes sin tan profundes i festives com quan dues persones que s'estimen han
conquerit junts una cosa que els va costar un gran esforg compartity. AL 130

L'amor conjugal no es preserva en primer lloc parlant de la indissolubilitat com nna obligacio, sind
enfortint-lo mitjancant un creixement constant sota l'impuls de la gracia. 1.'amor només creix
responent a la gracia divina amb més actes d'amor, amb actes d'afecte més freqitents, miés intensos,
meés generosos, més tendres, més alegres. Cf. AL 134

Familia Leopaldi

«Per a nosaltres la familia és "plenitud de vida"l»

«lamor (...) ens permet experimentar la felicitat de donar, la noblesa i la grandesa de donar-se
sobreabundantment, sense mesurar, sense reclamar pagaments, pel sol gust de donar i de servir».
AL 94

«El veritable amor valora els éxits aliens, no els sent com una amenaga, i s'allibera del sabor amarg
de l'enveja. Accepta gue cada un 1¢ dons diferents i diferents camins a la vida. Llavors, procura
descobrir el seu propi cami per ser felig, deixant que els altres trobin el sen». AL 95
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Oracio

Senyor, Jesus,

dona’ns l'experiéncia que,

fins i tot quan és dificil,

'amor sempre déna plenitud de vida.

Com ho vas fer en la teva Sagrada Familia, a Natzaret,
concedeix també a la nostra familia i a totes les families del
mon

"Experimentar la felicitat de donar,

de donar-se sobreabundantment,

sense mesurar,

sense reclamar pagaments,

pel sol gust de donar i de servir . (AL 94)

Que la nostra alegria sigui contagiosa
i que puguem donar testimoni als altres que

donar un gest d'amor sempre és possible.

Amén
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Invitacio a Ia lectura d'Amoris Laetitia

«El1 "per sempre" ila bellesa de I'amor» Oy
Amoris Laetitia, 120-164 e r:,ig;‘t;::;
Enllag a I'exhortaci6 apostolica amoris Laetitia i ¥

ESORTAZIONE APOSTOLICA
AMORIS LAETITIA
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L'amor familiar: vocacid i cami de santedat

Pare Sant,

estem aqui davant teu

per lloar-te i agrair-te el gran do de la familia.

Et demanem per les families

consagrades en el sagrament del matrimoni,
perque redescobreixin cada dia la gracia rebuda i,
com a petites Esglésies domestiques,

sapiguen donar testimoni de la teva Preséncia

i de l'amor amb queé Crist estima I'Església.

Et demanem per les families

que passen per dificultats i sofriments,

per malaltia, o situacions que només Tu coneixes:
Sostén-les i fes-les conscients

del cam{ de santificacio al que les crides,

perque puguin experimentar la teva infinita
misericordia i trobar noves formes de créixer en
l'amor.

Et demanem pels nens i els joves,

perque puguin trobar-te

i respondre amb alegria a la vocacio

que has pensat per ells;

pels pares 1 els avis,

perque siguin conscients

que s6n signe de la paternitat i maternitat de Déu en la
cura dels nens que, en la carn i en l'esperit,

Tu els encomanes;

i per l'experiencia de fraternitat

que la familia pot donar al mén.

Senyor, fes que cada familia

pugui viure la seva propia vocaci6 a la santedat en
I'Església

com una crida a ser protagonista de I'evangelitzacio,
al servei de la vida i de la pau,

en comunio amb els sacerdots i tot estat de vida.

Beneeix la Trobada Mundial de les Families.
Amén.

Oraci6 oficial per la X Trobada Mundial de les Families
22-26 de juny de 2022
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